Soirées d’approfondissement en Imago

14 avril 2011 - Yverdon
Les différentes expressions de la lutte de pouvoir dans le couple

Petit a petit, la période romantique du début de la relation s'efface et laisse place
a la lutte de pouvoir. Dans cette phase, les partenaires ont de la peine a commu-
niquer et a se sortir d'un shéma qui se perpétue inlassablement. Découragement,
souffrance, doutes, déchirements...que se passe-t-il vraiment ? Comment utiliser
ces difficultés comme défi de croissance et guérir nos blessures mutuelles, c'est la
question que nous aborderons ce soir.

12 mai 2011 -Lausanne
S’engager dans la relation et identifier ce qui nous retient

Nous avons envie de nous sentir proche de notre partenaire et pourtant nous avons
mille et un petits stratagémes, inconscients mais toujours intelligents, pour nous
éloigner de lui/elle. Soirée de réflexion dynamique autour de nos projets pour le
couple et nos fuites de lintimité.

16 juin 2011 - Yverdon
Oser parler de sexualité avec son partenaire

La sexualité, voila bien un theme a la mode ! Pourtant ce soir, nous ['aborderons
loin des messages véhiculés par les médias ou mythes populaires, pour se donner
les moyens d’en parler vraiment et en toute intimité avec son partenaire.

8 septembre 2011 - Lausanne
Les conflits récurrents dans le couple

Tango, salsa, paso doble, valse.... Saviez-vous que chaque couple a également

sa propre danse? Elle est constituée de querelles qui se répétent et qui révélent
toujours la méme problématique. Nous aborderons ce soir l'origine des différentes
danses de couple en passant en revue les stades de développement relationnels et
leurs blessures.

6 octobre 2011 - Yverdon
Apprendre a choyer sa relation

A quoi ressemble 'espace relationnel entre vous et votre partenaire ? Un jardin
luxuriant ? Un désert ? Un champ de mines ? Ce soir nous travaillerons a mettre de
la conscience dans vos besoins et vos désirs relationnels profonds et nous appren-
drons a les exprimer afin que votre couple devienne source de vie et de créativité.



