LE COUPLE, UN MENAGE A TROIS

Une fois passé le temps béni de

la passion, I'amour ne suffit
pas a prévenir déchirures ou lassi-
tude. Aussi fort soit-il. Parmi les dif-
férentes techniques proposant aux
conjoints de dépasser leurs difficul-
tés, la thérapie Imago offre un éclai-
rage intéressant. Mise au point a la
fin des années 1980 par un thérapeute
conjugal américain, Harville Hen-
drix, elle reste encore confidentielle
chez nous. Décryptage.

La théorie : entretenir
I'espace de la relation

Dans l'amour, il y a toi ET moi.
C’est ce « et » auquel s’attache la thé-
rapie Imago. Ce troisiéme protago-
niste entre les deux conjoints est
l'espace dans lequel se construit la
relation. En cela, tout couple est un
meénage a trois. Dans ce lieu intangi-
ble mais bien réel, nous projetons
nos sentiments, nos attentes et nos
frustrations, souvent a I'origine de
conflits. Il1s’agitdenettoyer cetespace
encombreé, de le dépolluer de toutes
sortes de tensions par un travail
d’écoute véritable. Le but est d’en
faire un espace de sécurité, de plaisir
et de jouissance relationnelle nour-
rissant le désir d’étre ensemble.
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w La thérapie Imago postule gue 90 %
des problémes conjugaux proviennent
des blessures de l'enfance », expliquent
Carlo et Carla Trippi-Nessi, psycho-
thérapeutes suisses, pionniers de la
méthodeen Europe. Expériencesd’hu-
miliation parun pére exigeant ou bien
d’étouffement par une mere trop pos-
sessive... nous trimballons tous nos
petits traumatismes, méme avec les
meilleurs parents du monde. Pour
nous en protéger, nous avons construit
des mécanismes de défense. Une sorte
de gilet pare-balles que nous endos-
sons inconsciemment chague fois que
nous sommes placés dans une situa-
tion réveillant de mauvais souvenirs.
L’intimité du couple est précisément
le lieu ol les blessures du passé se
rejouent. Exemple : Nicole, 50 ans, qui
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Découvrir la thérapie Imago

# Deux livres faciles a lire

» Le couple, mode d'emploi, de Harville Hendrix,
Imago, 20 €. Par le thérapeute qui a mis

au point cette technique, il y a 20 ans.

» La Therapie Imago, de Carlo Trippi, préface
de Christiane Singer, Jouvence, 17 €.
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a participé avec son compagnon, a un
stage Imago a Versailles, explose
quand elle a le sentiment de passer au
second plan, d’étre « abandonnée ».
Lui est trées affecté quand Nicole
conteste ce qu’il dit, ressentant un
insupportable manque de reconnais-
sance. « Son mécanisme dedéfense, c'est
la fuite, expligue Nicole. Moi, je har-
cele. Le résultat est catastrophigue.
Déja divorceés tous les deux, nous avons
bien failli nous séparer. Cette technigue
nous donne l'espoir de sortir d’'un sys-
teme relationnel épuisant. »

L'outil : voyager dans
la penseée de l'autre

L’outil principal de la thérapie est
le « dialogue de couple », Les conjoints
prennent rendez-vous pour parler
d'un seul sujet 4 la fois. Chacun va
offrir une écoute totale a celui qui
s’exprime, s'effor¢cant de mettre — pro-
visoirement ! — de coté ses réactions,
ses représentations, son univers
mental. L'originalité de la méthode
consiste a répéter mot a mot ce que dit
I'autre et non pas de reformuler ses
paroles. « En empruntant ses images,
son vocabulaire, c’est comme si on
partait en voyage dans la pensée de
l'autre, souligne Carlo Trippi. Pour



l’émetteur; étre écouté sans reproche
sansconseil, a déja un effet guérisseur.
Dans un climat de sécurité, il peu
montrer sa vulnérabilité et permettr
ainsiaurécepteurd'exercersonempa
thie. Il se crée un champ propice at
partage. On peut alors abandonner ses
mécanismes de défense qui plongent
I'autre dans le désarroi. Pour celuiq
s'exprime, ce dialogue fait I'effet d’
miroir : la personne qu’il aime for
mule exactement ce qu’il ressent et I
permet de sortir du déni de ses pro-
pres sentiments. « C'est un outil mira-
culeux », s’enthousiasme Chantal
d’Audiffret, conseillére conjugale au
Cler, qui a participé a plusieurs sta-
ges avec son mari ingénieur, « Il a été
conguis alors qu'au départ il était un
peudistant avec ces méthodes, précise-
t-elle. Ce dialogue en téte-a-téte aide a
guérir certaines blessures de l'autre,
mais il ne s’agit pas pour autant de
devenir le thérapeute de son conjoint.
C’est une technigue complémentaire
pour mieux seconnaitre et qui peut étre
utile a tous. » Dés I'instant ot les par-
tenaires se rendent compte qu’une
grande partie de leur souffrance n’ap-
partient pas au couple mais au passé,
on voit 'autre d'une fagon différente.

Le but : comprendre
pour devenir libre d’aimer
Etre en relation avec d’autres et se
sentir soi-méme font partie de nos
besoins fondamentaux. Nos blessures
d’enfance nous en empéchent et nous
passons notre vie a tenter de les répa-
rer. Nous avons justement choisinotre
partenaire pour rejouer un scénario
dans I'espoir inconscient que, cette
fois, I'issue nous fera du bien. Le scé-
nario, c'est le conflit. Mais sans les
outils pour le comprendre, le conflit se
répete et devient toxique au lieu d'étre
thérapeutique. « Le couple, ce n'est pas
seulement un compagnonnage entre
deux étres, affirment les Trippi. Il a
une mission : permettre @ chacun des
Dpartenaires de se libérer des mécanis-
mes de défense qui I'empéchent d ‘étre
libre. » Beau programme | ®
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